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FORMATO EUROPEO 

 

Dott. Federico Sasso, 

psicologo – psicoterapeuta 

 

 

Informazioni 

personali 

Stato civile: Coniugato 

Nazionalità: Italiana 

 

Data di nascita: 15 agosto 1978  

Luogo di nascita: Gesualdo (AV) 

Residenza: via Sotto Castello,8 – 83051 Nusco (AV) 

Tel.: 3388077533 – fax: 0825401575 

 

Patente d guida: A e B (automunito) 

Disponibile a spostamenti. 

 

Codice fiscale: SSSFRC78M15D998K 

P.IVA: 02419050642 

Esperienze di lavoro 

e collaborazioni 

 

Psicologo presso Centro Larus di Solofra (centro diurno pazienti 
psichiatrici e centro ambulatoriale DCA ASL AV) per coop. Sid 
Grottaminarda (AV) dal 01/01/2008 fino al 31/01/2022. 

Responsabile e Direttore Centro Polifunzionale per Disabili Tulipano di 
Parolise (AV) per Cooperativa Effatà Apriti (servizi ambulatoriali semi-
residenziali e residenziali) da Gennaio 2019 ad oggi. 

Responsabile Riabilitazione e progettazione pazienti affetti da DCA e 
Disturbi dell’Umore per Cooperativa Effatà Apriti (servizi ambulatoriali semi-
residenziali e residenziali) da Ottobre 2016 ad oggi. 

Pre-selezione personale per Cooperativa Effatà Apriti 

Progettista e consulente per associazioni cooperative o enti pubblici e 
privati 

Consulente tecnico di parte e del tribunale di Avellino 

Relatore Seminario, Prevenzione Senologica e Psicologia, organizzata da Ass. 
Studio di Consulenza Psicologica Avellino e Studio Medico Di Grezia Avellino, 
Avellino 21/11/2013 

Psicologo e consulente psico-sportivo U.S. Gesualdo Calcio 1927 stagione 
2012-2013 

Relatore Convegno: Salute, Sport, Benessere e Alimentazione, organizzato da 
Pro Loco di Taurano (AV) sala consiliare Comune di Taurano il 1/6/2013 

Conduttore gruppo visual relaxing: Educare alla natura giovani protagonisti 
per la natura, c/o Oasi WWF di Caserta Bosco San Silvestro, Szn Leucio (CE) 

mailto:federicosasso78@libero.it


10/11/2012 

Psicologo-Psicoterapeuta consulente Coop. Sid di Grottaminarda (AV), 
contratto integrazione ASL AV c/o Centro di Riabilitazione Psichiatrica “Larus” di 
Solofra (AV), funzione di coordinamento dal 20/05/2012 al 20/11/2012. 

Conduttore gruppi di psicoterapia pazienti psichiatrici c/o Centro Diurno 
“Larus” Asl/AV Solofra(AV) 

Relatore convegno: Come Affrontare un Colloquio di Lavoro, "Ansia: Gestire 
Se Stessi Prima e Durante il Colloquio di Lavoro", organizzato da RAC Avellino 
Est, 5/5/2012 Grottaminarda (AV) 

Esperto Psicoterapeuta: PsicoApe – Il linguaggio del Corpo, 22/04/2012 
presso Morgana Lounge Bar, Nusco (AV) 

Relatore Convegno: “Sport e Piccole Comunità”, 2/4/2012 Teora (AV), 
organizzato da Polisportiva Teora, Comune di Teora, FiGC Campania, LND 
Campania. 

Esperto Psicoterapeuta – Trasmissione televisiva il Forum di ITV del 
12/1/2012 sul tema Psicologia e Alimentazione (disturbi alimentari);  

Esperto psicoterapeuta: Aperiamoci – Rapporto tra Cibo e Mente, 25/11/2011 
presso Sanacore, Ariano Irpino (AV); 

Esperto Esterno Psicologo– Docente Modulo Genitori: "Competenze per lo 
sviluppo"-2007 IT 05 1 PO 007 FSE ASSE I – Obiettivo specifico F1. 
Promuovere il successo scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale. F-
1-FSE-2010-842, presso 5° CIRCOLO DIDATTICO "GIOVANNI PALATUCCI" 
Via Scandone, 62 (Settembre – Dicembre 2011) 

Pubblicazione articolo “Difficile crescere senza poter mangiare” sul sito internet 
www.disturbipsicologici.it e su rivista Salutare mensile d’informazione per la 
salute ed il benessere 2011 Anno VII n° 64. 

Psicologo integrazione ASL AV (da febbraio 2010) presso il Centro Diurno 
“Larus” di Solofra (AV), per Coop. Sociale SID di Grottaminarda (AV) 

Volontariato come Psicoterapeuta presso reparto di Oncologia Medica, 
Ospedale “Moscati” di Avellino, primario dr Cesare Gridelli, nel Corso di Teatro 
Terapia con Salvatore Mazza (fino a Giugno 2011) 

Tirocinio in Psicoterapia (in corso: settembre 2010-febbraio 2011) presso 
reparto di Oncologia Medica, Ospedale “Moscati” di Avellino, primario dr Cesare 
Gridelli. 

Relatore Convegno: Save the children, il futuro dei bambini è nel presente, 
organizzato da FIDAPA Nusco, in collaborazione con Unicef e Telefono 
Azzurro,  Montella (AV) 8/4/2010 

Consulenza professionale come psicologo integrazione ASL/AV presso 
Centro Diurno Psichiatrico “Larus” di Solofra (AV) da Marzo 2010 a Dicembre 
2010 (per conto della COOP SID di Grottaminarda, rinnovabile)  

Tirocinio in psicoterapia (dicembre ‘09 – marzo ’10) di 3 mesi, presso 
ASL/AV, Centro di Salute Mentale, Ambulatorio di Atripalda (AV), direttore dott. 
A. TOMASETTI (tutor: dott. Tarantino) 

Socio e fondatore Cooperativa Sociale ONLUS di Solofra (AV) Mytra 

Partecipazione a progettazione nel sociale per COOP SID e HEIDY di 
Grottaminarda (AV) 

Tirocinio in psicoterapia di 4 mesi, presso ASL/AV, Centro di Salute Mentale, 
Ambulatorio di Atripalda (AV), direttore dott. A. TOMASETTI (tutor: dott. 
Tarantino) 

Libero professionista presso lo Studio di Consulenza Psicologica di Avellino 
(via sottotenente iannaccone,3) 

Corsi di Formazione  per la ConfArtigianato Avellino Responsabili Sicurezza 
sul Lavoro, modulo Gruppo e Comunicazione (itinerante varie date) 

Tirocinio di 4 mesi, presso ASL/AV2, Unità Operativa Riabilitazione, Centro 
Australia, Reparto Neuropsichiatria Infantile, Direttore dott. Prof. C. Vittozzi. 

Parliamoci IX: Incontro pubblico, la fame dell’anima: i disturbi del 
comportamento alimentare, relatore (sabato 14 giugno 2008, Gesualdo) 

Organizzatore e relatore Convegno: lo psicologo: chi è, e cosa fa questo 
sconosciuto (Avellino, 24/4/2008) 

http://www.disturbipsicologici.it/


Formazione insegnanti progetto PON, "Competenze per lo sviluppo" 

2007 IT 05 1 PO 007 FSE ASSE 1 – Obiettivo specifico B4- Codice 284,  5° 
CIRCOLO DIDATTICO "GIOVANNI PALATUCCI" Via Scandone, 62 - 83100  
AVELLINO, anno 2008 

Tirocinio di 4 mesi,presso ASL/AV2,Unità Operativa di Salute Mentale di 
Solofra (AV),Centro diurno “Larus”, Responsabile dott. S. MANZI 

Formazione insegnanti, STOP AL BULLISMO, presso I.C. 11° C.D. – S.M.S, 
P. Scura di Napoli (ottobre – dicembre 2007) 

Intervento sui Gruppi e La Comunicazione, Workshop Forum Giovanile di 
Frigento (AV), 4/03/2007 

Corsi per genitori,alunni insegnanti su Alimentazione e Vita Sana a Scuola 
ed in Famiglia, Istituto comprensivo Torella dei Lombardi (AV), tenuti insieme al 
dott. Marcello Gaglione, , Febbraio-Giugno 2007 

Incontro-dibattito, CIBO: Per quale corpo? E per quale mente? Per 
superare la dualità…Obesità e Disturbi dell’Alimentazione, 1 febbraio 2007, 
presso la sede Cooperativa Sociale “Nati due Volte” in via Marconi, 32 a Torre 
Del Greco (NA), tenuto insieme al dott. Marcello Gaglione (nutrizionista) 

Collaborazione con Radio Prima Rete di Caserta, esperto psicologo all’interno 
del programma radiofonico il Villaggio, ogni mercoledì da Gennaio 2007. 

Consulenza Esterna come Psicologo, con COOPERATIVA SID, presso 
Centro di Riabilitazione Psichiatrica e Residenziale di Morra de Santis (AV)dal 
8/1/2007, con funzione di coordinamento e supervisione dei programmi 
riabilitativi. 

Pubblicazione articolo Valutazione medico-legale del danno biologico su rivista 
mensile d’informazione per la salute ed il benessere SALUTARE n° 27 Anno 
2007. 

Organizzatore e promotore Convegno: la Psicologia: una risorsa in più per la 
società moderna (16 dicembre 2006, Avellino) 

Psicologo dello Sport, presso Circolo Nautico Stabia di Castellammare (NA): 
preparazione juniores agli europei. (2006) 

Organizzatore e promotore SETTIMANA PREVENZIONE PSICOLOGICA ad 
Avellino Dicembre 2006 (18 – 23), in collaborazione con Assessorato alle 
Politiche Sociali del Comune di Avellino, Assessorato Politiche Sociali Provincia 
di Avellino, Ordine degli Psicologi, OS Firenze, e Salutare e Studio di 
Consulenza Psicologica di Avellino. 

Pubblicazione articolo Che ne dici se da oggi mangi meglio?, su rivista mensile 
d’informazione per la salute ed il benessere SALUTARE n° 25 Anno 2006, con il 
dott. Gaglione Marcello. 

Collaborazione con Centro Sportivo POSEIDON, come psicologo esperto di 
sportivi e alimentazione, insieme al dott. Marcello Gaglione, biologo e 
nutrizionista (Torre del Greco NA, dal 15/09/2006) 

Pubblicazione articolo Psicoterapia e Psicofarmaci, su rivista mensile 
d’informazione per la salute ed il benessere SALUTARE n° 22 Anno 2006 

Collaborazione con RADIO TENDA di Avellino, nella trasmissione radiofonica 
PSICOLOGANDO in diretta ogni mercoledì (esperto argomenti di psicologia) 

Incontro-discussione Mente e Corpo, siamo come mangiamo, organizzato 
da Studio di Consulenza Psicologica di Avellino e Studio Nutrizionale di Torre 
del Greco (NA), 28 marzo 2006 e 18 aprile 2006, Avellino, tenuto da dott. M. 
Gaglione e dott. F. Sasso. 

Esperto Esterno di problematiche adolescenziali e pre-adolescenziali 
(psicologo), progetto PON  Modulo Genitori, presso Istituto Comprensivo 
“Manlio Rossi Doria” di Torella dei Lombardi (AV), anno scolastico 2005/06 

Organizzatore e promotore SETTIMANA PREVENZIONE PSICOLOGICA ad 
Avellino Dicembre 2005, in collaborazione con Assessorato alle Politiche Sociali 
del Comune di Avellino e Studio di Consulenza Psicologica di Avellino. 

Pubblicazione articolo Lo sport come modello di sviluppo e di crescita, su 
rivista mensile d’informazione per la salute ed il benessere SALUTARE n° 16 
anno 2005 

Psicologo stagista presso Circolo Nautico Stabia per preparazione atleti della 



Nazionale Italiana Canottaggio e passaggio di categoria 

(da Ottobre 2005) 

Corsi di Rilassamento, da me tenuti ed organizzati, presso lo Studio di 
Consulenza Psicologica di Avellino (da settembre 2005) 

Incontro-Discussione: “Diritti al Cuore”, presso parrocchia di Afragola (NA), in 
collaborazione con il Comitato per il Telefono Azzurro di Avellino (6/02/2005). 

Corsi per l’integrazione scolastica, da me realizzati presso la scuola media di 
Bonito (AV) da febbraio 2005 

Responsabile dei Corsi di Integrazione Scolastica, Istituto Comprensivo Bonito ( 
da gennaio 2005) 

Idoneità per il posto di Collaboratore Psicologo, presso Consorzio dei 
Servizi Sociali “Alta Irpinia” LIONI (AV) (gennaio 2005) 

Collaborazione con Cooperativa Sociale “Il Sorriso” di San Giorgio del Sannio 
(BN) (da dicembre 2004): 

Progetto Integrazione Scuola, genitori-figli BONITO (AV) 

Progetto Prevenzione Tossicodipendenze MONTELLA (AV) 

Collaborazione con ASL AV/1 nella realizzazione di un opuscolo per 
adolescenti sull’educazione sessuale. 

Partecipazione come assistente psicologo a CORSI DI EDUCAZIONE SOCIO-
SESSUALI-AFFETTIVI presso le scuole medie superiori.  

Attività di TIROCINIO  svolta presso il DSM di S.Angelo dei Lombardi (ASL 
AV/1) in un SPDC con compiti di accoglienza dei pazienti e somministrazione di 
test, tutor dott.ssa Caruso Speranza. (dal 15/3/2003 al 14/9/2003);  

Tirocinio svolto presso Consultorio Familiare di S. Angelo dei  Lombardi (ASL 
AV/1),attività testistica a bambini, accoglienza adolescenti,progettazioni di 
interventi di comunità, tutor dott.ssa Venuta Gerardina (dal 15/9/2003 al 
14/3/2004). 

TUTOR per gli studenti di psicologia presso l’Università degli Studi di Urbino, 
nell’a.a. 2001/02 

Collaborazione con il dott. Perito Giuseppe, per la BMW Italia. Settore ritiro 
auto sequestrate dalla Finanziaria, perizie,ecc. 2000-01 

Attività di vendita auto presso un’Agenzia di Intermediazione Automobilistica 
Irpina. Dal 2002. 

P.R. presso la discoteca COCORICO di Riccione, referente Ivan Gas, 2000-01. 

Deejay presso la discoteca Pathos di Fontanarosa (AV) e presso la discoteca 
Kristall di Mirabella Eclano (AV) 1996-98; 

Installatore di CAR HI-FI e corriere, presso il negozio NON SOLO HI-FI di 
Sturno (AV),  estate 1999/00 e 2000/01.  

 

Istruzione,formazio-

ne ed altri titoli 

LAUREA in PSICOLOGIA indirizzo Clinico e di Comunità, facoltà di Scienze 
della Formazione, 17 Dicembre 2002 con votazione 110/110, presso l’Università 
degli Studi di Urbino (formato sulla psicologia dei gruppi). 

Tesi dal titolo: La nuova via per il benessere: il Counseling Self-Empowerment. 

Diploma di Maturità Scientifica, conseguito nell’anno 1996/97, presso il liceo 

scientifico “Aeclanum” del Passo di Mirabella (AV) 

 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e Medicina Sistemica Relazionale 
IMEPS di NAPOLI (direttore Dr Giuseppe Ruggiero) a.a. 2010 voto 90/90. 

Tesi dal titolo: Difficile Crescere senza poter mangiare. Come Anoressia e 
Disturbo di Personalità influenzano il percorso psicoterapico 

 

MASTER : Esperto nella gestione delle Risorse Umane in ambito sportivo. 
Psicologia e Pedagogia dello Sport.  (anno 2005-06, inizio 19 febbraio 2005, 
Studio Lausdei Consulenze Sportive e Obiettivo Psicologia s.r.l. ROMA), in 
collaborazione con: 

• Università degli Studi “Roma Tre”  



• FIDIS, Federazione Italiana Dirigenti Sportivi  

• FIC, Federazione Italiana Canottaggio  
• FICK, Federazione Italiana Canoa-Kajak 

Convegno internazionale “La Mente”, presso Università degli studi di Urbino 
(maggio-giugno 2001). 

Seminario: Il Test di Rorschach, teoria e tecniche di scoring, presso Università 
degli Studi di Urbino (aprile 2001). 

Corso di alta formazione: I Disturbi del Comportamento Alimentare 
nell’adolescenza e nell’età adulta, presso il Centro Studi “A. D’Errico” di 
Avellino (maggio – novembre 2003) in collaborazione con SIDCA. 

Seminario: La Mediazione: modelli diversi per contesti diversi, presso Scuola 
Romana di Psicoterapia Familiare, in data 27/06/2003. (sede Avellino) 

Seminario: La Psicoterapia Familiare tra pubblico e privato, presso Scuola 
Romana di Psicoterapia Familiare, in data 27/06/2003. (sede Avellino) 

Seminario di studio: In nome del Bambino: Coniugalità e Genitorialità nella 
separazione, condotto dal prof.  Corrado Bogliolo; presso Sala Convegni Cassa 
di Risparmio Cesena, organizzato da Centro di Psicoterapia e Scienze Umane 
di Rimini, Istituto di Psicoterapia Relazionale di Lucca e Società Italiana di 
Psicoterapia Relazionale di Lucca. 

Convegno: Le psicoterapie: sviluppi ed innovazioni, organizzato da Prof.ssa 
Alida Labella Cattedra Psicologia Clinica Seconda Università degli Studi di 
Napoli e Collegio dei Professori e dei Ricercatori di Psicologia Clinica delle 
Università Italiane ( Napoli 2/04/2004) 

Incontro Formativo: L’Assertività, so dire di si so dire di no (Progetto Scuola 
del Telefono Azzurro), presso sede Comitato per il Telefono Azzurro di Avellino 
(Avellino 19/06/2004) 

Incontro Formativo: La preadolescenza, fiducia in sé, (Progetto Scuola del 
Telefono Azzurro), presso sede Comitato per il Telefono Azzurro di Avellino 
(Avellino 20/06/2004) 

Progetto Formativo: Bambino a Rischio Sociale, attività ed esperienze socio-
sanitarie, organizzato dall’ASL AV/1, a cura del dr Mario Ferrante e dr Federico 
De Stefano (Montella 23/06/2004) 

Convegno di Studio: Allenare Corpo e Mente, organizzato dal Dipartimento 
della Formazione dell’Università di San Marino (27-28 Ottobre 2004) 

Incontro di studio: La psicologia Dello Sport: Applicazioni e stato dell’arte, 
Roma 17 Novembre 2004, organizzato da Studio Lausdei e Obiettivo Psicologia 
s.r.l. di Roma. 

Seminario: Psicologia e Avviamento allo Sport, tenuto dal dott. Marco Masci, 
presso Forum Sport Center di Roma 19/02/2005. 

Seminario: Tecniche di intervento per l’ottimizzazione della performance, 
tenuto da prof. Antonio Spadaio, prof. Antonio Alfine, Dott.ssa Paola Lausdei, 
dott. Umberto Manili, presso Forum Sport Center di Roma 20/02/2005. 

Incontro di studio, “Disturbi alimentari e interventi sistemico-relazionali”, tenuto 
da Dott.ssa Anna La Mesa, presso ASL/AV1, 13/10/2006 

Seminario di Studio condotto dal Dr. Giuseppe Ruggiero  
"Le professioni di aiuto. Profili, Identità, Confini" 
 IMePS  Napoli, 5 dicembre 2006 
Seminario di studio condotto dal dr Alfredo Canevaro, “Convocazione diretta 
dei familiari significativi durante la Psicoterapia Individuale di un adulto”, 
organizzato da IMEPS e ISPPREF, 10 febbraio 2007, Napoli 

Seminario di Studio: “Il paziente post-moderno parte I: il cocainomane”, 
organizzato da IMEPS di Napoli, condotto dal dott. Stefano Iacone, Napoli 
12/5/2007 

Giornata di Studio: “La depressione nell’Adolescenza: un gioco con la morte, 
organizzato da IMEPS di Napoli, tenuto dalla dott.ssa Cristina Dobrowolski, 
direttore didattico ITFF, membro EFTA, SITF e SIPPR, didatta AIPsi , Napoli 
22/5/2007 

15° Congresso Associazione Europea di Psicoterapia (EAP) e 3° Congresso 
Federazione Italiana Psicoterapia (FIAP), Umorismo e altre strategie per 



sopravvivere alle crisi emozionali, 14-17 giugno 2007 Firenze 

Seminario di Studio: “Il trauma psicologico, conoscenze di base della 
psicotraumatologia per il terapeuta familiare”, organizzato da IMEPS di Napoli, 
tenuto dalla dott.ssa Tullia Toscani (Napoli, 12/10/2007) 

Seminario Esperienziale: “ La Cura del sé”, lavoro sul corpo proprio in 
relazione con l’altro, organizzato da IMEPS di Napoli e condotto da dr G. 
Ruggiero, 9-10-11/11/2007 Sant’Agata sui due Golfi (NA) 

Seminario di studio: “Follia. Una storia immaginaria ma non troppo di co-
dipendenza”, organizzato da IMEPS ed ISPPReF di Napoli, condotto dal prof. 
Stefano Iacone, (8/3/2008  ore 9-18) 

Seminario di studio: “Quando il tempo è sospeso, un’approccio 
multidisciplinare ai D.C.A. dell’adolescenza”, organizzato da IMEPS ed 
ISPPReF di Napoli, condotto da prof. Luigi ONNIS, Napoli 1/12/2007 

Seminario: “Umorismo ed immagini nella clinica”, condotto da prof. Rodolfo de 
Bernard e dalla dott.ssa Daniela Giommi, organizzato da ISPPREF di Firenze 
ed IMEPS di Napoli (Napoli, 12/4/2008 ore 9-18) 

Corso di formazione: “PSICOLOGIA E SICUREZZA STRADALE”, ORDINE 
DEGLI PSICOLOGI DELLA CAMPANIA in collaborazione con  L’ISTITUTO 
ITALIANO PER GLI STUDI FILOSOFICI – PALAZZO SERRA DI CASSANO (15 
settembre 08 – 2 ottobre 08, 16 ore) 

Seminario di studio: “Dal modello sistemico milanese a quello dell'Istituto 
Modenese ISCRA”, storie ed evoluzioni condotto da Dr. Fabio Bassoli, 
psichiatra psicoterapeuta e direttore ISCRA, organizzato da IMEPS di Napoli.  
20/9/08 Napoli ore 9-18 

Seminario di studio: “Counseling, mediazione e terapie interculturali. 
L’approccio Sistemico Pluralista”, organizzato da IMEPS, ISPPReF di Napoli e 
Associazione SHINUI di Bergamo, condotto dalla dott.ssa. Cecilia EDELSTEIN, 
Napoli 4/10/2008 ore 9 -18 

Seminario di Studio: “Mente e realtà. Le ipotesi della scienza. Le metafore 
dell’arte” condotto da G. Bocchi, M. Lo Sasso, S. Tagliagambe. Seminario 
organizzato da IMEPS ed ISPPREF di Napoli 8/11/2008 ore 9-18 Napoli 

Seminario di Studio: “I suoni dell’immagine, le immagini dei suoni. La biografia 
di vita come opera d’arte” organizzato da IMEPS di Napoli e condotto dal prof. 
Giuseppe Ruggiero. Napoli, 22/11/2008 ore 9-18. 

Convegno: “Il Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare. I 
modelli di cura”,  organizzato dall’ASL AV/2, Dipartimento Salute Mentale 
Disturbi Comportamento Alimentare. Avellino, 28/11/2008 

Convegno: Autismo - conoscere per fare: l’età prescolare, Casinalbo di 
Formigene (Modena) c/o Club la Meridiana (24/1/2009) 

Seminario di Studio: “Sporche storie si sesso in psicoterapia” organizzato da 
IMEPS di Napoli e condotto dal prof. Stefano Iacone. Napoli, 28/02/2009 ore 9-
18. 

Seminario di Studio: “Clinica della relazione di coppia: modelli, contesti e 
metodologie di intervento” organizzato da IMEPS, IPR, ISPREF di Napoli e 
Università cattolica. Cuore Milano, condotto dai prof. Giuseppe Ruggiero, 
Gemma Trapanese, Luigi Baldascini, Carlos Perez Testor, Vittorio Cigoli. 
Napoli, 14/03/2009 ore 9-18. 

Forum Filosofico-scientifico: Mente e Corpo “tra innovazione e tradizione”, 
Organizzato da “Salus Pubblica Sud” onlus, Avellino 26/3/2009 

Convegno: “IL DOLORE: approccio terapeutico e supporto psicologico” 
organizzato da Ass. FIDAPA sez. di Nusco (AV) e Coop. Sociale SID Onlus di 
Grottaminarda (AV), Sant’Angelo dei Lombardi 4/02/2010 

Seminario di Studio: “La terapia corporea nel trattamento dei disturbi del 
Comportamento Alimentare; percorsi di cura in psicoterapia e psico-
riabilitazione”, organizzato dall’ASL AV, Dipartimento Salute Mentale Disturbi 
Comportamento Alimentare di Solofra (AV), relatrice dott.ssa Fabrizi 26/2/2011. 

Convegno: “Salute, Benessere e Relazioni di Aiuto; Sviluppi e prospettive nei 
contesti socio-sanitari”, organizzato da Associazione Co-Working di 
Montemarano (AV), 4/3/2011 Avellino 

Convegno: “1° Convegno sulle Adozioni Internazionali “Accogliere L’Adozione”. 



Dalla famiglia alla scuola: testimonianze e riflessioni per progettare nuovi 
obiettivi e modalità nell’adozione internazionale”, organizzato da La Casa sulla 
Roccia, ASL AV, C.S.I. Formactions, La Maloca, Ordine degli Psicologi 
Campania, Comune di Avellino, Regione Campania. Avellino 15 Aprile 2011 

Seminario di studio: “Storia,evoluzione e cambiamenti nella diagnosi dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare (Anoressia, Bulimia, BED)”, 20/04/2012 
presso Dipartimento di Salute Mentale ASL/AV – Disturbi del Comportamento 
Alimentare di Solofra (AV) 

V Conferenza sull’infanzia e la Famiglia “ Il mio Primo schiaffo”, dal 25 al 
26 ottobre 2012, presso Dogana dei Grani, piazza Umberto I Atripalda (AV); 
organizzato da Consorzio dei Servizi Sociali Ambito A6 Atripalda, con patrocinio 
Regione Campania, Ordine degli Avvocati di Avellino e Ordine degli Assistenti 
Sociali. 

Convegno “il disagio psichico tra prevenzione e cura”, organizzato 
dall’associazione Ami.Ca.di.A. e ASL/AV c/o Parrocchia San Ippolisto di 
Atripalda (AV) tenutosi il 5/12/2012 

Conferenza: Autismo e tecniche comportamentali ABA, c/o Centro Culturale 
“Marzanti”, Trofarello (Torino) tenutasi il 30/11/2013 

Corso EDUISS ECM “Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi 
precoce e appropriatezza delle cure” Anno 2015/2016 Formazione Istituto 
Superiore di Sanità 

Convegno Disturbi del Comportamento Alimentare: percorsi imperfetti. 
Affrontare “un’epidemia sociale” per garantire equità di accesso a cure 
efficaci ed appropriate per malati e famiglie. Organizzato da Istituto 
Superiore di Sanità e Associazione Nazionale DCA Consult@noi, 14 Ottobre 
2016 Roma. 

Percorso Formativo “Rincorrere e Fuggire”: la metacomunicazione dei disturbi 
del comportamento alimentare, organizzato da ASP Servizio Sanitario Basilicata 
e ASL di Potenza, presso Ostello della Gioventù Chiaromonte (PZ), tenutosi il 
25/11/2016 

Seminario “Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare e del Peso” organizzato da USL Umbria ed altri, 
Todi 12/12/2016 

Corso Online: Disturbi dello Spettro autistico. Dalla valutazione alle 
tecniche di intervento”, Centro Studi ForePsy di Roma (anno 2017) 

Master Alta Specializzazione LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DEL PESO, organizzato 
da USL UMBRIA, Coop. Effata e Consulta Noi. Direttore scientifico dott.ssa 
Laura Dalla Ragione (Aprile – Giugno 2017, Parolise AV ) 

Giornata di Studio: Dal carico familiare alla presa in carico della famiglia nei 
servizi di Salute Pubblica, c/o Centro Direzionale Napoli – Consiglio Regionale 
organizzato da SITF e SIP (12/12/2017) 

Evento Formativo ECM Aziendale AORN “Ospedale San Giuseppe Moscati” 
Avellino: Diabete, obesità e disturbi del comportamento alimentare; diagnosi e 
trattamento, responsabile scientifico direttore U.O.C. Pediatria Dr. Antonio Vitale 
(Avellino, 7/05/2019) 

Corso di formazione per addetto al primo soccorso (gruppo B e C), 
organizzato da organizzato da O.P.N. Italia Lavoro, Confederazione CNL e 
OPT, Casoria (NA) dal 16/01/2020 al 17/01/2020.  

Corso di Formazione per rappresentante del lavoratori per la sicurezza 
S.R.L., organizzato da O.P.N. Italia Lavoro e Confederazione CNL, Casoria dal 
21/01/2020 al 23/01/20202. 

Attestato di Frequenza, COVID-19: FORMAZIONE SICUREZZA DEI 
LAVORATORI, organizzato da Progetto Europa Milano, 08/05/2020  in modalità 
e-learning (Formazione a distanza), secondo quanto previsto dall'all. 6 del 
D.P.C.M. del 26 aprile 2020  

Interessi, 

partecipazioni ed 

altro 

Organizzatore seminari e corsi in collaborazione con Ordine degli Psicologi 

Regione Campania, in occasione dell’evento Settimana del Benessere Psicologico 

4 settimane della prevenzione psicologica, organizzato con il Comune e la 



Provincia di Avellino. Organizzazione Convegno. (terza edizione, Aprile 2008) 

Promotore, insieme ai collaboratori dello Studio di Consulenza Psicologica di 

Avellino, della campagna sociale per il benessere psicologico: LINEA AMICA 

ascolto anonimo 

Buona conoscenza dell’utilizzo del COMPUTER e dei programmi più utilizzati 

(es. pacchetto OFFICE e WINDOWS);  

Appassionato di motori, e buona conoscenza dei vari modelli di auto sul mercato. 

Appassionato degli sport in generale, in particolare calcio, nuoto, motori. 

Nuoto praticato per anni otto con conseguimento dei brevetti di nuoto, ho ho 

partecipato a delle gare locali.   

Un anno come portiere in terza categoria con il Gesualdo calcio. 

Organizzazione di eventi culturali-sociali-sportivi. 

Partecipazioni a manifestazioni culturali: 

3 anni personaggio e organizzazione, Presepe Vivente Gesualdo (AV), organizzato da 

Movimento Giovanile; 

2 anni, collaborazione Palio dell’Alabarda di Gesualdo (AV), organizzato da  

Civitatis Gesualdine. 

2 anni, collaborazione organizzazione Via Crucis Gesualdo (AV). 

Interessi svariati nel campo delle nuove tecnologie;  Interessi musicali e nel cam- 

po della moda. 

Volontario Comitato per il Telefono Azzurro sede di Avellino  

da ottobre 2003. 

Responsabile Comitato per il Telefono Azzurro sede di Avellino da Aprile 

2009 

Consigliere psico-sportivo U.S Gesualdo Calcio 1927 stagione 2005/06 e  

2006/07, 2008/09 

Contatti con Assistente Sociale di Torella dei Lombardi (AV) per collabo- 

rare nella realizzazione di un progetto sociale consistente nell’apertura di  

una struttura per l’accoglienza di bambini con “problemi”. 

Presidente associazione no-profit, Studio di Consulenza Psicologica di 

AVELLINO 

Firmatario Convenzione con CONFARTIGIANATO di AVELLINO, 

formazione e progetti psicologia del lavoro 

Lingue straniere Conoscenza della LINGUA Inglese a livello buono ( scritto, parlato, letto ). 



Esame di Inglese presso Università di Urbino per conseguimento laurea.  

Vacanze Studio all’estero per il consolidamento della lingua inglese.  

Corso di Inglese Multimediale. 

Conoscenza LINGUA FRANCESE a livello scolastico ( scritto, letto, parlato ). 

Capacità e 

Competenze 

 

Capacità di coordinamento e lavoro in gruppo. Esperienze di docenza come 

formatore in vari contesti. Presidente Associazione di Professionisti Psicologi. 

Promotore di eventi. Formazione continua psicologica e Sistemica Relazionale. 

Voglia di crescita professionale e personale e di confronto con l’altro. Facilità ad 

apprendere nuove competenze. 

 

Corso di Informatica di Base (pacchetto Office, Windows e Operativi 

Internet) presso SICED Computer di Gesualdo (AV)  

Hobbies Musica, Computer, Hi-fi, motori, moda, sport.  

Ho fondato insieme ad un gruppo di amici una DISCOTECA MOBILE, che 

operava nella zona di Avellino, fornendo service audio e luci.  

Ausilio nell’acquisto di auto. 

Servizio militare Obiettore di Coscienza, socio volontario Pubblica Assistenza di Gesualdo (AV).  

MILITE ESENTE. 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo le normative al momento vigenti  

( rif. Legge  675/96 e decreto 196/03). 

 

 

                                                                                            Cordiali Saluti 

 

Data________________________ 

                                                                    

 

                                     

                                                                 Firma (in fede)  _____________________________________ 


